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Aminokyseliny a bílkoviny



Aminokyseliny

• Jsou organické kyseliny obsahující minimálně 
jednu skupinu –NH2

• Známe jich mnoho tisíc, ale v bílkovinách se 
pravidelně vyskytuje 20 různých -aminokyse-
lin (kódované)

• Jsou bezbarvé krystalické látky dobře 
rozpustné ve vodě a s vysokou teplotou tání 

• Z hlediska potřeb člověka je dělíme 
na esenciální a neesenciální



Kódované aminokyseliny
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• Isoleucin (Ile); Prolin (Pro); Fenylalanin (Phe); 

Tyrosin (Tyr); Tryptofan (Trp); Histidin (His); 

Serin (Ser); Threonin (Thr); Cystein (Cys); 

Methionin (Met); Lysin (Lys); Arginin (Arg); 

Asparagová kyselina (Asp); Glutamová kyselina 

(Glu); Asparagin (Asn); Glutamin (Gln)
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Peptidy a bílkoviny

• Aminokyselina se spojují pomocí peptidové 
vazby (– CO – NH –) a vzniká peptid

• Makromolekulární peptidy označujeme jako 
bílkoviny

• Peptidy dělíme: 
- oligopeptidy (2 - 10 aminokyselin)

- polypeptidy (10 - 100 aminokyselin)

- bílkoviny (100 a více aminokyselin)



Funkce bílkovin

• Základní stavební jednotka všech živých 
organismů

• Stavební fce: základní stavební materiál 
mimobuněčných struktur (chrupavky, kosti, 
vlasy a nehty)

• Transportní a skladovací fce: vratná vazba 
nízkomolekulárních látek (hemoglobin, 
myoglobin, transferin, ferritin atd.)



• Fce zajišťující pohyb: přeměna chemické 
energie na mechanickou práci (svaly)

• Fce katalytická, řídící a regulační: (enzymy)
• Fce obranná a ochranná: (imunoglobuliny)

Immunoglobulin

Autor: Dr. Richard Feldmann
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Vlastnosti bílkovin

• Náchylné na změny podmínek prostředí 
(kyselé či zásadité prostředí, vyšší teplota)

• Vlivem těchto podmínek se srážejí (denaturace 
bílkovin)

• Nejjednodušší strukturou bílkovin je šroubovi-
ce nebo skládaný list
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